
月・火・木・金

10時から19時まで
送迎実施の有無 あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・

コミュニケーション

人間関係・

社会性

保護者との情報共有・面談を密に行い、養育、療育をサポートしま

す。心理師による面談など専門的な家族支援を行います。
移行支援

学校、就労支援機関、児童発達支援事業者、こども発達支援セン

ター等と連携しながら、スムーズな移行を支援します。

地域での体験活動の実施、地域のイベントへの参加等を通じて、地

域に密着した支援を行います。
職員の質の向上

各種研修や事例検討の定期的な実施、職員の資質向上支援を行いま

す。

作成日 2025年12月1日

支援プログラム

事業所理念

支援方針

営業時間

クリスマスパーティー等の季節のイベント、調理体験、買物体験 等

家族支援

地域支援・地域連携

主な行事等

事業所名 放課後等デイサービスみらいば

困難さを持つ児童・生徒、その家族に対して、安心かつ安全な場において、能力の向上と自己実現を個々人にあった形で支援します。相談支援等を行い、他者や地域

社会とのつながりを構築しながら、児童・生徒の健やかな発達と自己実現、健やかな家族の在り方の構築をサポートします。

利用者が生活能力の向上のために必要な訓練を行い、社会との交流を図ることができるよう、利用者の身体・精神の状況、置かれている環境に応じて、適切かつ効果

的な指導・訓練を行います。

本人支援を中心に、家族支援、移行支援、地域支援・連携を有機的に行いながら、生徒・児童が本人の特性に合ったサポートを行っていきます。心理師等の療育の専

門家が利用のプログラムを組み、本人の得意を伸ばし、苦手をサポートするための指導、訓練、助言を行っていきます。

健康的な生活を送るためのモニタリング、助言、サポートを行います。個々に合わせた身辺自立の支援を行います。家庭、地域で生活するためのスキルの獲得をサ

ポートします。

身体遊び等を中心に、手先の運動、身体全体の運動、協調運動を養うトレーニングを行います。本人の感覚の特性を把握し、遊びを通して楽しみながら、感覚に関す

る能力の向上、感覚統合等の支援を行っていきます。

本人の認知、行動を把握し、好ましい認知、行動を伸ばし、不適切な認知、行動の低減や修正を目指す支援を行います。SSTなどの認知行動的トレーニングを行うこ

とで、生活や集団の中での認知、行動の力を育んでいきます。

本

人

支

援

支援内容

職員や心理師が見守る中で、利用者の集団で過ごすことで、適切なコミュニケーションを学んでいく支援を行います。行動観察やアセスメントの活用など特性把握に

努め、言語の課題、言語に関連する学習障害の課題を低減するためのサポートを行います。

利用者の集団で過ごすこと、地域の中で活動すること、SSTなどのトレーニングを行うことで人間関係や社会性を学んでいきます。感情コントロールのトレーニン

グ、自己主張訓練などを通して、アンガー・マネジメントやアサーティブネスの獲得等適切な社会性の獲得を目指します。


